WiZeit ohne Gewdhrll!
Zeit und Treffpunkt werden jeweils auf der

Trainingsplan Allround 19/20

Website www.bondies.ch aufgeschaltet

Dezember Januar Februar Mdarz
Training Tag |Datum Training Zeit Training Training
01.01.2020
02.12.2019 02.01.2020 02.03.2020
03.12.2019 03.01.2020 03.02.2020 03.03.2020

MI | 04.12.2019

Kondi

18.15 Uhr

DO | 05.12.2019

06.12.2019

09.12.2019

06.01.2020

04.02.2020 MI [04.03.2020]| Technick 14.00 Uhr
05.02.2020] Technick 14.00 Uhr|DO [05.03.2020
06.02.2020 06.03.2020

07.01.2020

08.01.2020

Technick

09.01.2020

10.12.2019

MI | 11.12.2019

Kondi

18.15 Uhr

DO | 12.12.2019

13.12.2019

16.12.2019

10.01.2020

13.01.2020

07.02.2020

10.02.2020

09.03.2020

10.03.2020

11.02.2020 MI | 11.03.2020]| Technick 14.00 Uhr
12.02.2020| Technick 14.00 Uhr|DO [ 12.03.2020
13.02.2020 13.03.2020

14.01.2020

15.01.2020

Technick

16.01.2020

DI | 17.12.2019

MI | 18.12.2019

Technick

14.00 Uhr

DO | 19.12.2019

20.12.2019

23.12.2019

17.01.2020

20.01.2020

14.02.2020

17.02.2020

16.03.2020

17.03.2020

18.02.2020

18.03.2020

Technick

14.00 Uhr

19.02.2020

Technick

14.00 Uhr

DO

19.03.2020

20.02.2020

21.01.2020

22.01.2020

Technick

23.01.2020

21.02.2020

20.03.2020

23.03.2020

Erni Gerber
Ritti 593 C
3824 Stechelberg

jo.bondies@gmail.com
079 382 99 31

24.12.2019 24.01.2020 24.02.2020 24.03.2020
MI | 25.12.2019| Technick 10.00 Uhr 25.02.2020 MI [25.03.2020| Technick 14.00 Uhr
DO | 26.12.2019]| Technick 10.00 Uhr MI |26.02.2020| Technick 14.00 Uhr|DO |26.03.2020
27.12.2019 27.01.2020 DO |27.02.2020 FR |27.03.2020
28.01.2020 FR |28.02.2020
29.01.2020(| Technick 14.00 Uhr
30.12.2019 30.01.2020 30.03.2020
DI | 31.12.2019 FR | 31.01.2020 DI [31.03.2020




